
LO QUE DEBE SABER SOBRE LA 
PREVENCIÓN DE CARIES 
Preguntas frecuentes de padres y cuidadores 

 

 
Pregunta Respuesta 
¿Qué es el 
programa escolar 
de prevención de 
caries Sealing 
Smiles Across NH 
(SSANH)? 

El programa de prevención de caries SSANH es un servicio dental que se ofrece a todos los 
niños desde kínder hasta 8.o grado en las escuelas de Nashua, NH. Los servicios incluyen hasta 6 
servicios preventivos: 

1. Examen dental: un chequeo rápido de los dientes y encías para detectar cualquier señal de 
caries o enfermedad. 

 
2. Barniz de flúor: una fina capa que se aplica sobre los dientes para endurecerlos y prevenir 

las caries. 
 
3. Fluoruro diamino de plata: se aplica una capa líquida a los dientes posteriores para evitar 

que las caries crezcan y se propaguen. La plata del líquido impide que las bacterias se 
propaguen. 

 
4. Selladores dentales: una fina capa pintada sobre la superficie de masticación de los dientes 

que bloquea los gérmenes y los alimentos, y previene las caries durante muchos años. 
 
5. Restauraciones protectoras: un material de relleno que libera fluoruro y que se utiliza para 

reparar y preservar la estructura dental. 
 

6. Educación sobre salud bucal: los estudiantes aprenden sobre hábitos saludables como 
cepillarse los dientes y usar hilo dental con regularidad, evitar alimentos y bebidas que 
promuevan las caries y otras opciones saludables. 

¿Cuales son los 
beneficios? 

SSANH tiene muchos beneficios. Su hijo no solo recibirá atención y tratamiento preventivos, sino 
que también aprenderá la importancia de cuidar sus dientes para ayudarlo a formar hábitos 
saludables para toda la vida. 

 
Los beneficios son: 

CONVENIENTE: 

• Citas rápidas con poco tiempo fuera del aula. 

• Los selladores dentales no causan dolor y no requieren inyecciones ni perforaciones. 

• Sin preocupaciones por el transporte ni por ausentarse del trabajo. 

• Soluciones altamente eficaces y seguras pintadas en los dientes. 

• Los selladores dentales previenen el 80 % de las caries durante 2 años en los dientes 
posteriores, donde se producen 9 de cada 10 caries. 

• Se proporcionan servicios comprobados de prevención de caries basados en evidencia. 
 

FLEXIBLE: 

• Todos los niños en kínder hasta 8.o grado. 

• Sin barreras en cuanto a ubicación, ingresos, estado de seguro o idioma (hay servicios de 
traducción disponibles). 

 

ALENTADOR: 
• El entorno es familiar y cómodo para los estudiantes. 

• Prevenga o trate las caries a tiempo para prevenir dolores de dientes, infecciones y otros 
problemas de salud bucal. 

• Obtenga aliento y apoyo del personal experimentado del programa. 
 

COSTO: 

• Las familias ahorran tiempo y dinero, ya que reducen las visitas adicionales al dentista y el 
pago de tratamientos costosos. SSAHN está cubierto por seguros, subvenciones federales y 
NH Medicaid. No hay gastos de bolsillo, facturas ni deducibles por este servicio 



Pregunta Respuesta 

¿Por qué 
concentrarse en 
las caries? 

Las caries o el deterioro dental (también llamadas caries dentales) son dolorosas, incómodas y 
pueden provocar problemas e infecciones dentales graves. Las caries también pueden interferir 
con la alimentación, el habla, el aprendizaje y el juego. Además, los niños con caries pueden 
sentirse avergonzados o apenados de sus dientes, lo que afecta su salud mental. Existen 
tratamientos fáciles y sencillos que pueden evitar que las caries crezcan y se propaguen.. 

¿Por qué las 
escuelas de 
Nashua? 

Estos servicios se ofrecen en el Distrito Escolar de Nashua a través de una subvención 
otorgada al Programa de Salud Bucal del Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS) 
de NH, por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). El programa 
NH Medicaid proporcionará reembolso a los pacientes que estén actualmente inscritos. 

Pregunta Respuesta 

¿Quién puede 
participar en 
SSANH? ¿Esto es 
para TODOS los 
estudiantes? 

Si bien todos los estudiantes en kínder hasta 8.o grado pueden participar en SSANH, el programa 
está diseñado para jóvenes que no van regularmente al dentista. Este servicio no pretende 
reemplazar la atención de rutina del dentista de su hijo. Además, su hijo no necesita tener un 
dentista habitual para participar en este programa. 

¿Quién 
proporcionará los 
servicios dentales 

Personal experimentado, autorizado, certificado y asegurado brinda todos los servicios con un 
higienista dental certificado de salud pública, un asistente dental y un dentista supervisor 
externo. Utilizan estrictos protocolos de control de infecciones. Son empleados de Solvere 
Health. https://solverehealth.com/ 

Pregunta Respuesta 

¿Se requiere 
consentimiento o 
permiso 

Sí. Los padres o tutores deben dar su consentimiento por escrito para que su hijo reciba 
servicios sin la presencia del padre o tutor. Los detalles sobre los servicios se describen en el 
formulario de consentimiento 

¿Cuánto cuesta? No tendrá ningún gasto de bolsillo. El programa está cubierto por planes de seguro privados, 
subvenciones federales y NH Medicaid. 

¿Cómo puedo 
inscribir a mi hijo? 

Revise, firme y devuelva el formulario de consentimiento o permiso requerido antes de la fecha 
de visita programada. Este formulario está disponible en el sitio web del Distrito Escolar de 
Nashua o en una copia impresa que la escuela de su hijo enviará a casa. Si su hijo no ha recibido 
atención dental anteriormente, ¡no hay problema! 

¿Cómo afectará 
SSANH la jornada 
escolar? 

SSANH trabaja en estrecha colaboración con los administradores escolares para programar 
citas rápidas y planificar días clínicos para minimizar la interrupción del tiempo de clase. 

¿Qué pasa si mi 
hijo necesita más 
atención? 

Si un niño requiere atención de salud bucal adicional, el personal de la clínica hará una 
recomendación y lo derivará a un dentista local para atención de seguimiento. 

¿Cómo puedo 
obtener más 
información sobre 
el programa? 

Comuníquese con Solvere Health si tiene alguna pregunta o inquietud en: 

• Comuníquese con Myra Nikitas, higienista dental certificada de salud pública de de SSANH,
en mnikitas@solverehealth.com o (203) 883-6813

• Sitio web de Solvere Health www.solverehealth.com

• Teléfono de Solvere Health: 1-888-SOLVERE

Este proyecto cuenta con el apoyo del Acuerdo Cooperativo DP18-1810, Acciones Estatales para 
Mejorar los Resultados de Salud Bucal, Acuerdo Cooperativo número 6 NU58DP006487-05-02, 

financiado por los Centros de Control y Prevención de Enfermedades. 

¡Síganos en las redes sociales!

@SealingSmilesAcrossNH 

@sealingsmilesacrossnh

mailto:mnikitas@solverehealth.com
http://www.solverehealth.com/

